Servicios con el
especialista

Nuestro servicio de atencién con especialistas en Psiconutricion esta diseflado para
brindar acompafiamiento profesional en procesos relacionados con la alimentacién,
bienestar emocional y desarrollo de habitos saludables. Las sesiones se realizan de
forma completamente virtual, permitiendo a los usuarios acceder a orientacion
profesional desde cualquier lugar.

Modalidad de las sesiones

e Las sesiones se realizan de forma virtual mediante plataformas como Zoom o

Google Meet.

Google Meet

e (Cada sesién es programada previamente segun la disponibilidad del especialista 'y
del usuario.

e El usuario recibira el enlace de acceso antes de la sesion.

e Las sesiones tienen un enfoque personalizado basado en las necesidades
individuales.



Proceso de acompafamiento

e Evaluacion inicial para conocer el
contexto del usuario, sus habitos
actuales y objetivos.

e Diagndstico preliminar basado en
la informacién recopilada
durante las primeras sesiones

e Definicion de objetivos realistas
relacionados con bienestar
emocional y alimentacién
saludable.

e Acompafiamiento continuo por
parte del especialista durante el
proceso.

Proceso de acompafamiento

Dentro de la plataforma, el especialista contara con un espacio para registrar notas

relacionadas con cada sesién realizada. Estas notas permitiran llevar un seguimiento

organizado del proceso del usuario, incluyendo avances, dificultades identificadas y
aspectos relevantes tratados durante cada encuentro.
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Recomendaciones personalizadas

e El especialista podra dejar recomendaciones personalizadas después de cada
sesion.

e Estas recomendaciones pueden incluir ajustes en habitos alimenticios.
e Sugerencias para mejorar la relacion con la comida.
e Estrategias para fortalecer el bienestar emocional

e Actividades o rutinas que apoyen el proceso de cambio del usuario.

Objetivo del servicio

El objetivo de este servicio es ofrecer un acompafiamiento integral que combine la
psicologia y la nutricion, ayudando a los usuarios a desarrollar una relacion mas
saludable con la alimentacion, mejorar su bienestar emocional y construir habitos
sostenibles a largo plazo.



